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TO TAKIE PROSTE!

Stworzenie zielonego biura nie wymaga OSZCZEDNOSCI

znaczacych naktadéw finansowych

Dziatania llos¢
I organlzacyj nych. ZaZW)’CZB,J WyStarCZy OSWIETLENIE  Wymiana zrédet $wiatta na energooszczedne Do 40%
wprowadzenie prostych rozwigzan i zmiana e Sterowanie natezeniem oéwietlenia bo 305
. 7 w zaleznosci od dostepu swiatfa dziennego °
naszych codziennych nawykdw. - @ ¢
[ ] Czujki ruchowe i regulatory czasowe Do 50%
Niniejszy poradnik przedstawia najwazniejsze kumaTYzACA,  Unikanie zbgdnego obnizania temperatury latem i jej Do 20%
proekologiczne rozwiazania, ktére przyczynia sie do: CORZEWANIE nadmiernego podwyzszania w zimie
. 3 Korzystanie z zaluzji okiennych przy duzym o
* Obnizenia kosztéw funkcjonowania biura. sl |= nastonecznieniu Do 10%
m =
* Redukgji ilosci produkowanych odpadéw. %1 |Z  Niezastanianie grzejnikéw, fan-coil Do 10%
» Zaangazowania pracownikéw w dziatania proekologiczne. Whytaczanie klimatyzacji lub przechodzenie
o . . w tryb ekonomiczny pracy podczas nieobecnosci Do 10%
* Wzmocnienia proekologicznego wizerunku firmy. w pomieszczeniach klimatyzowanych
ENERGIA ) B o
fLekTRYCZNA - VWylaczanie na noc zbednych odbiornikéw pradu Do 30%

\0& Uzywanie funkcji oszczedzania energii Do 10%

» w sprzecie komputerowym
WODA
6 Zainstalowanie perlatoréw na krany Do 60%

Dziekujemy nastepujacym firmom za udostepnienie swoich materiatébw i pomoc w przygotowaniu niniejszego poradnika:

RW sodexo  EISTENA

The energy to lead POLSKA ENERGIA e Svez Tt i PMG PARTNER QUALITY OF LIFE SERVICES Innovative recycling

MANAGEMENT
POLSKA

P o
RWE 3% uron COFEY HOCHTIEF
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ZMNIEJSZ ZUZYCIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Trudno wyobrazi¢ sobie biuro, ktore nie
wykorzystuje energii elektryczne;.

Jest ona uzywana do o$wietlania, ogrzewania

i klimatyzowania pomieszczen biurowych,
zasilania rozmaitych urzadzen elektrycznych,

a takze do dostarczania wody do kuchni i toalet.
Mozna zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej

i znaczaco obnizy¢ koszty funkcjonowania biura
W prosty sposéb.

OSWIETLENIE

* Rozwaz wymiang zwyklych zaréwek na swietléwki LED
(w porozumieniu z serwisem technicznym).

* Wprowadz zasade wytaczania swiatla przez ostatnia osobe
wychodzaca z biura.

* Wymagaj od serwisu sprzatajacego wytaczania Swiatta
po skonczonej pracy.

* Rozwaz instalacje czujnikéw ruchu i wytacznikéw czasowych
Swiatta (w porozumieniu z serwisem technicznym).

* Umies¢ przy wiacznikach swiatta wywieszki przypominajace
o oszczedzaniu energii (darmowe naklejki dostepne
sa u zarzadcy budynku).

* Wykorzystaj maksymalnie $wiatto dzienne.

Jest zdrowsze dla oczu i mniej meczy wzrok.

» Zachec¢ pracownikéw do odstaniania okien i usuwania
przedmiotow zastaniajacych swiatto naturalne — zwrd¢ uwage
na wiasciwe ustawienie mebli.

OGRZEWANIE, WENTYLACJA | KLIMATYZACJA

* Ustaw temperature w pomieszczeniu
na optymalnym poziomie (max. 21°C).

» Zadbaj o wiasciwe korzystanie z zaluzji — ich opuszczenia
i ustawienia w taki sposéb, aby odbijaty promienie stoneczne
w dni o duzym nastonecznieniu oraz podnoszenia w dni
pochmurne. Pamigtaj, ze chtodzenie budynku jest znacznie
drozsze niz jego ogrzewanie.

* Wprowadz bezwzgledna zasadg zamykania okien przed
opuszczeniem biura.

* Nie przestaniaj grzejnikdw, fan-coili i termostatéw.

* Pamietaj, ze rzutnik to urzadzenie zuzywajace duza ilos¢ energii
— 100 kWh rocznie (przy zatozeniu srednio 2 godzin pracy
dziennie). Kazda dodatkowa godzina pracy dziennie to koszt
roczny rzedu 25 PLN. Rzutnik nalezy wylaczy¢ zaraz po uzyciu,
poniewaz wydzielane ciepto zwieksza obcigzenie dla klimatyzacji.
Rzutnik w trybie czuwania to strata energii.

* Kserokopiarka wydziela duze ilosci ciepta, dlatego powinna staé
w pomieszczeniu bez klimatyzacji (pozwala to na zaoszczedzenie
nawet do 500 PLN rocznie).

SPRZET BIUROWY

» Zachecaj pracownikéw do wylfaczania komputeréw na noc
— pozwala to oszczedzi¢ energie oraz wydtuzy¢ zywotnosé
urzadzen.

» Upewnij sig, ze urzadzenia biurowe sa wylaczane na noc
(dotyczy to przede wszystkim listew zasilajacych).
Nawet w trybie oczekiwania zuzywaja energie elektryczna.
» Zwracaj uwage na oszczedne ustawianie trybu komputera:

hibernacja po 30 minutach. W ten sposéb tylko na jednym
komputerze mozesz rocznie zaoszczedzi¢ ponad 100 PLN.
* Woprowadz zasade odfaczania nieuzywanych tadowarek
i zasilaczy z gniazdek — pobieraja energig, nawet gdy
nie sa do nich podtaczone zadne urzadzenia.
* Telewizory LCD (z matryca LED) sa najoszczedniejsze.
Telewizory kineskopowe i plazmowe s3 znacznie bardziej
energochfonne.

* Przy zakupie nowych urzadzen, wez pod uwage ich efektywnos¢
energetyczng oraz wydajnos¢. Urzadzenia o niskim poborze
energii oznaczane s etykieta ,Energy Star” i klasa energetyczng
A, A+, A++.

UWAGA! NIE WYLACZA:

* Faksu, automatycznej sekretarki,
telefonu bezprzewodowego.

* Alarmu, czujnikéw ruchu.

CUSHMAN & WAKEFIELD 3



ZMNIE|SZ ZUZYCIE WODY

Istnieje wiele prostych sposobdw,
ktére mozesz wykorzystac,
zeby zmniejszy¢ zuzycie wody:

Sprawdz szczelno$¢ instalacji wodnej — z jednego cieknacego
kranu kazdego dnia marnuje sie nawet kilka litréw wody.
Awarie zgfaszaj natychmiast do serwisu technicznego budynku.

Zatéz na krany koncowki oszczedzajace wode (perlatory),
ktore pozwolg zmniejszy¢ zuzycie wody nawet o 60%.
Wihaczaj zmywarke po jej maksymalnym zatadowaniu.

Regularnie sprawdzaj i przeczyszczaj odplyw, filtry, spryskiwacze
i uszczelki, by zapewni¢ sprawne funkcjonowanie zmywarki.

Do czajnika nalezy wlewac tylko taka ilos¢ wody, jaka jest
rzeczywiscie potrzebna. Mozna zaoszczedzi¢ w ten sposéb
nawet 250 PLN rocznie.

Wazne jest, aby regularnie usuwac kamien z powierzchni
grzejnych czajnika. Pozwala to zaoszczedzi¢ ok. 10% energii.
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OGRANICZA|] ILOSC ODPADOW, SEGREGU)J

W biurach powstaja znaczace ilosci odpaddw, Co najmniej 75% materiatow uzywanych
zwlaszcza papieru. Stosuj proste rozwigzania w biurach moze by¢ poddane recyklingowi.
redukujace ich ilos¢: Zwrd¢ uwage na whasciwa gospodarke

* Postaraj sie zminimalizowaé obieg papierowych dokumentdw, _OdPadaml' NajpleM pOStE.lraJ SIS Zredl_’lkowac
wprowadz praktyke dystrybucji i archiwizowania dokumentéw ich ilosc. Nastepnle zad baj O segregac|g:

w postaci elektroniczne;j.
* Kupuj produkty wytworzone z materiatéw pochodzacych

* Popros dystrybutoréw niezamawianej prasy z recyklingu lub z materiatéw obojetnych dla srodowiska.

o wykreslenie adresu Twojego biura z listy odbiorcéw.
* Przygotuj miejsce na pojemniki na rézne rodzaje odpadéw
(papier, plastik, szklo, zuzyty sprzet elektroniczny)
i uzgodnij w porozumieniu z zarzadcg ich odbiér.

* Przy wyborze drukarek, zwracaj uwage
na mozliwos¢ dwustronnego drukowania.

* Wprowadz zasade drukowania dokumentéw w obiegu
wewnetrznym na jednostronnie zadrukowanym papierze,

rozwaz zakup drukarki z dodatkowym zasobnikiem
na taki papier. » Stosuj w biurze zgniatarki do smieci.

» Opracuj biurowsa instrukcje segregacji i przeprowadz stosowne
szkolenia pracownikdw.

* Wilacz tryb oszczedzania energii w drukarce, wytaczaj ja na noc.

» Zalecaj pracownikom biura korzystanie z podgladu wydruku,
zeby uniknaé btednie wydrukowanych dokumentdw.

 Zalecaj pracownikom biura drukowanie obustronne
oraz stosowanie mniejszych czcionek i marginesow.

* Tonery i kartridze powinny zosta¢ poddane recyklingowi.
Dostawcy materiatow eksploatacyjnych zobowiazani
sa do nieodptatnego odbioru zuzytych tonerdw.

» Zachecaj pracownikdw do uzywania naczyn
i kubkéw wielokrotnego uzytku.

* Kupuj wode dla pracownikéw biura w pojemnikach
wielorazowego uzytku zamiast w matych plastikowych butelkach.

* Wymagaj od serwisu sprzatajacego regularnego wymieniania
pojemnika/worka w odkurzaczu. Zbyt wypetniony zbiornik
moze zwigkszy¢ zuzycie energii nawet o 50%.

* Przekazuj nadwyzki jednostronnie zadrukowanego papieru
(nie zawierajace informacji niejawnych) przedszkolom
lub szkotom podstawowym.
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REDUKUJ ILOSC ZANIECZYSZCZEN

Wiasciwa eksploatacja biura moze sie przyczynic¢
do zmniejszenia ilosci zanieczyszczen:

* Przeanalizuj zaopatrzenie w materiaty biurowe pod katem
ich maksymalnego wykorzystania, przyjaznosci dla Srodowiska
ich produkdji i ilosci produkowanych z tego tytutu odpadéw
(np. zwrdd uwage na opakowania).

* Nabywanie towaréw w wigkszych ilosciach i od lokalnych
dostawcow, ogranicza jednostkowe negatywne skutki
transportu i zmniejsza ilo$¢ opakowan.

* Kupuj produkty certyfikowane oraz srodki czystosci ulegajace
biodegradacji.

* Zachecaj pracownikéw do korzystania z publicznych $rodkéw
transportu lub organizowania wspdlnych dojazdéw do pracy
(mozesz stworzy¢ tablice z ogtoszeniami o wolnych miejscach
w samochodach).

» Zachecaj pracownikéw do jazdy rowerem (stanowiska
dla rowerdw oraz szatnie i prysznice w biurowcach
staja si¢ coraz bardziej powszechne).

* Ogranicz liczbe podroézy stuzbowych na rzecz komunikagji
elektronicznej (telekonferencji i wideokonferencji).

* Postaw w biurze rosliny doniczkowe, ktére polepsza
mikroklimat pomieszczenia.
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ANGAZU] PRACOWNIKOW

Tylko odpowiednia komunikacja i wspofpraca
wszystkich pracownikéw pozwoli na efektywne
wdrazanie proekologicznych rozwigzan:
* Zorganizuj zespdt odpowiedzialny za realizacje

polityki srodowiskowej biura.

* Przeprowadzaj regularne szkolenia pracownikéow
w zakresie dziatan proekologicznych.

» Opracuj program motywacyjny dla pracownikéw
i zachecaj do przedstawiania wasnych inicjatyw
i nowych proekologicznych dziafan.

Cushman & Wakefield Polska Sp. z o.o0. Cushman & Wakefield jest wiodaca na $wiecie firma $wiadczacg ustugi doradcze na rynku nieruchomosci komercyjnych.
Metropolitan, Plac Pitsudskiego | Zostata zatozona w 917 r. i obecnie zatrudnia ponad 14.000 pracownikéw w 253 biurach w 60 krajach. W Polsce firma
00-078 Warszawa Cushman & Wakefield obecna jest od 1991. Obstugujemy miedzynarodowe firmy i korporacje, instytucje finansowe,
Tel: +48 22 820 20 20 deweloperdw, przedsigbiorcédw, podmioty sektora pafstwowego oraz mafe i $rednie firmy. Dostarczamy zintegrowane
Fax: +48 22 82020 21 rozwigzania przez aktywne doradztwo, realizacje inwestycji oraz zarzadzanie w imieniu wynajmujacych, najemcéw,

inwestoréw na kazdym etapie procesu powstawania i eksploatacji nieruchomosci.
www.cushmanwakefield.com

Firma Cushman & Wakefield Polska Sp. z 0.0. wdrozyta i stosuje system zarzadzania jakoscia
“sup ISO 9001:2008 sprawdzony przez TUV SUD.

©2013 Cushman & Wakefield. Wszelkie prawa zastrzezone.



